
1. Vóór het aanbrengen: reinig de penis met water en een neutrale, niet vette
zeep.  Gebruik geen talk of crèmes, die kunnen er immers voor zorgen dat de
Conveen Optima condoomkatheter niet goed kleeft.  Indien de Conveen
Optima condoomkatheter door een partner of verzorger wordt aangebracht,
kan deze handschoenen dragen.

1. 

Aanbrengen van een 
Conveen Optima 
condoomkatheter

2. Droog de penis nadien goed af.  Knip indien nodig schaamhaartjes wat bij.
Scheren kan kleine wondjes veroorzaken en is dus niet aangeraden.

2. 

3. Indien u de juiste maat nog niet kent, neem dan de maat in het midden van
de penis met behulp van de Conveen Guide.  Zowel de maat nemen als het
aanbrengen,  gebeurt met de penis in rusttoestand (dus geen erectie).  Als de
penis de neiging heeft van in de buik te trekken – ga dan rechtstaan of liggen
bij het aanbrengen en gebruik een Conveen Optima condoomkatheter met
een verkorte schacht.  Indien u twijfelt tussen twee maten, probeert u eerst
de kleinste maat.

3. 

4. Zorg ervoor dat de voorhuid over de eikel zit.  Plaats de Conveen Optima
condoomkatheter op de penis en houd hem met een hand vast.
Laat ± 1 cm ruimte tussen de eikel en het anti-kniksysteem.

4. 

11. Om te verwijderen: koppel de urinezak los en rol de Conveen Optima
condoomkatheter voorzichtig terug. Indien nodig kan lauw water gebruikt
worden om dit te vergemakkelijken of u kunt gebruik maken van de Brava
Remover Spray. Spuit de Brava Remover Spray tussen de Conveen Optima
en de huid, even wachten en de condoomkatheter komt los.

11. 

5. Trek met uw andere hand rustig de strip naar u toe, zodat de Conveen
Optima condoomkatheter gelijkmatig afrolt. Als u de correcte maat heeft
gebruikt, zijn er na het afrollen van de Conveen Optima condoomkatheter
geen ribbels of plooien.  Druk kort en zachtjes op de Conveen Optima
condoomkatheter zodat deze goed kleeft op de huid. Een Conveen Optima
condoomkatheter kan maximaal 24u gebruikt worden en kan niet hergebruikt
worden.

5. 

6. Indien u toch nog extra kleefkracht nodig heeft, kunt u Conveen Prep
gebruiken. Breng de Conveen Prep aan op de penis, wacht even tot de
Conveen Prep laag gedroogd is en breng dan de condoomkatheter aan.
Indien u een gevoelige of droge huid heeft die u extra wil beschermen, kunt u
de Brava Skin Barrier gebruiken.

6. 

8. Bevestig een urineopvangzak (been- of nachtzak) aan de Conveen Optima
condoomkatheter  door de urinezakconnector in de tip van de Conveen
Optima condoomkatheter te duwen. Het uiteinde van de Conveen Optima
heeft een “sure grip” (vaste greep) en een aansluitring op de tip zodanig dat u
de tip van de Conveen Optima condoomkatheter gemakkelijker kunt
vasthouden bij het bevestigen aan de urinezak. Duw het verbindingsstukje
van de urineopvangzak ver genoeg in de tip van de condoomkatheter om een
goede verbinding te verzekeren en zo lekkage te voorkomen.8. 

10. Voor extra veiligheid en om een goede afloop van de urine te
garanderen, kunt u de Conveen G-strap gebruiken. Bevestig de G-strap op
uw bovenbeen met het Coloplast etiket naar de buitenkant en plaats de tube
op het rubberen bandje. Wikkel het bandje rond en onder de tube tot de
katheter vastzit en trek het vrije uiteinde door de gleuf tot de tube goed
vastzit.  Druk de velcrobevestiging vast op de Conveen G-strap (Opgelet -
de tube mag niet té strak bevestigd worden om de urinestroom niet te
belemmeren).

9. De 2 knopen van het breedste beenriempje worden bovenaan in de 2
openingen van de beenzak aangebracht. Op dezelfde manier wordt het
smalle beenriempje onderaan de beenzak aangebracht. De lengte van de
beenriempjes wordt met een schaar aangepast aan de omtrek van het been.
De eventuele nachtzak wordt door middel van een bedhaak aan de zijkant
van het bed gehecht (ter hoogte van de onderbenen).

9. 

7. De slang van de urinebeenzak wordt met een schaar ingekort om de
gewenste lengte te verkrijgen.  Zo vermijdt u knikvorming van de slang en
terugvloeien van de urine naar de Conveen Optima condoomkatheter en het
loskomen van de condoomkatheter.
Steek de connector stevig in het niet-geribbelde gedeelte van de slang van de
urinebeenzak.
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