
koudetherapie
hilotherm
voor het sneller genezen van 
wonden en een vermindering 
van pijn tijdens je herstel

Na een operatie in je aangezicht kunnen 
zwellingen ontstaan die de toevoer van zuurstof 
en voedingsstoffen van en naar het weefsel 
in je gezicht belemmeren. Hierdoor kunnen 
doorbloedingsproblemen ontstaan en kan het 
weefsel opwarmen. Hilotherapie zorgt voor 
afkoeling van het weefsel.

Om de getroffen delen in je gezicht te behandelen, 
kan je de temperaturen instellen tussen 15° en 22°. 
Deze koudetherapie versnelt het herstel van het 
getroffen weefsel, verzacht de pijn en controleert 
of vermindert zwellingen en onderhuidse 
bloeduitstortingen. 

• Het hilothermtoestel bekomt een verkoelend 
effect door tot op de graad nauwkeurig 
gekoeld water door een anatomisch gevormd 
verbandmasker te laten stromen.

• De hilothermbehandeling kan je thuis gemakkelijk 
verderzetten met een mobiel hilothermtoestel. 
Dat toestel kan je reserveren via Goed en is 
eenvoudig te bedienen. 

• Het koelend aangezichtsmasker waar het 
temperatuurgecontroleerd water doorheen 
stroomt, is eenvoudig aan te brengen.  
Let op: dit aangezichtsmasker wordt om 
hygiënische reden niet verhuurd. Het masker 
kan je apart aankopen. Bij de aflevering van het 
toestel krijg je informatie over de juiste werking 
van dit masker. 

Wil je dit toestel huren?
Dit toestel wordt via een externe leverancier 
afgeleverd. Reservatie gebeurt via Goed. Kom langs 
in een van onze vestigingen om de levering van 
het hilothermtoestel in te plannen. Je kan het ook 
telefonisch reserveren via 03 205 69 29. 



7. Stop de stekker in het stopcontact. 

8. Schakel het toestel aan met de hoofdschakelaar 
achteraan het toestel. 

9. Het toestel voert een interne test uit en zal 
daarna een geluidssignaal geven. Het menu 
verschijnt op de display. 

10. Sluit het gezichtsmasker aan op de blauwe  
darm en koppel de darm aan het toestel.

11. Bedien de pijltjestoetsen om de gewenste 
temperatuur in te stellen. 

12. Druk op ‘start’.

13. Controleer of het water effectief door het  
masker stroomt. 

gebruiksaanwijzing 
hilothermtoestel

1. Controleer of het toestel en de bijhorende 
accessoires in goede staat zijn en geen tekenen 
van beschadiging vertonen. Merk je toch 
beschadiging, contacteer dan zo snel mogelijk de 
leverancier. 

2. Plaats het toestel voor gebruik op een vlak en 
hard oppervlak zoals een stoel, tafel, kastje …

3. Zorg ervoor dat niets de in- en uitstroom van 
lucht kan blokkeren. De vrije ruimte rond het 
toestel moet steeds minstens 20 cm zijn. Ook 
boven het toestel moet minimum 10 cm vrije 
ruimte zijn. 

4. Zorg ervoor dat er een gemakkelijk te bereiken 
stopcontact in de buurt is. 

5. Richt de ventilatieopening niet op de patiënt. 

6. Vul het waterreservoir met gedestilleerd water. 
Voor een gezichtsmasker heb je ongeveer  
400 ml nodig. Als er onvoldoende water 
aanwezig is, zal het toestel na het inschakelen 
een foutmelding geven. 

      tip

Plaats het toestel niet in de zon.  
Niet rechtstreeks, maar ook niet achter glas. 
De temperatuur van het toestel kan daardoor 
te hoog oplopen waardoor er mogelijk geen 
efficiënte koeling ontstaat.

Heb je vragen over dit toestel?  
Dan verwijzen wij je graag door 
naar Kinerent.

Goed thuiszorgwinkel
t 03 250 69 29
u www.goed.be/uitleendienst
W www.goed.be/webshop
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Kinerent
t 0495 99 24 80
E info@kinerent.be
W www.kinerent.be/verhuur


