
	

loophulp  
met 2 wielen
 
 
Bedankt om deze loophulp te ontlenen via Goed 
thuiszorgwinkel. Hier vind je aanwijzingen en  
nuttige tips om het toestel op een correcte en veilige 
manier te gebruiken. Aarzel niet ons te contacteren  
bij vragen of opmerkingen.

wat huur je bij Goed?
loophulp met twee wielen 

gebruik van de loophulp 

1  Stel de hoogte van de handvatten in. 

•	Draai de vier verstelknoppen aan de zijkant van de 
loophulp los. 

•	Sta mooi rechtop met je handen los langs je lichaam 
tussen de loophulp. 

•	Verstel de loophulp zo dat het handvat juist ter 
hoogte van je pols komt. Zo ontstaat tijdens het 
gebruik van de rollator een lichte buiging in je 
elleboog. Dat is het meest comfortabel.

•	Vergrendel de loophulp op deze hoogte door de 
verstelknoppen opnieuw aan te draaien.

2  Ga achter de rollator staan en stap  
langzaam naar voor.

3  Gebruik het zitje om te rusten.

•	Draai je om en ga voorzichtig zitten.

		  Tip: Plaats de loophulp eerst tegen een muur om 
zeker te zijn dat de loophulp niet zal verschuiven als 
je gaat zitten.

		  Tip: Bij het terug rechtop komen, kan de gebruiker 
zich op de handvatten van de rollator opduwen. 

afbeelding 1

afbeelding 3

handleiding



	

Goed is er voor iedereen 
Goed thuiszorgwinkel

 www.goed.be/thuiszorgwinkel 
 03 205 69 29
 uitleendienst: www.goed.be/uitleendienst 

Goed apotheek
 www.goed.be/apotheek

onze webshop is altijd open
 Bestel en reserveer 24/7 op  

www.goed.be/webshop. Haal je bestelling  
af bij Goed of laat ze thuis leveren.

maak snel en gemakkelijk  
een afspraak

 www.goed.be/afspraak
 03 205 69 29

tips bij gebruik

 •	Schuif de rollator niet te ver vooruit. 

 •	Hou de rollator dichtbij je lichaam voor een goede 
ondersteuning.

 •	Loop rechtop en kijk vooruit, zo zie je eventuele 
hindernissen meteen.

 •	Een hindernis kan je nemen door de achterste  
poten van de loophulp even op te heffen.

 •	Vervang de doppen achteraan niet door tennisballen 
(of ander materiaal). Contacteer ons meteen als er 
een dop defect is. 

† tip 
 Verwijder tapijten en andere obstakels. Een effen 

ondergrond is belangrijk om zo veilig mogelijk met de 
loophulp te kunnen stappen. 

† tip 
  Heb je langere tijd een loophulpmiddel nodig? Informeer 
zeker of het in dat geval niet voordeliger of praktischer is 
om een loophulp aan te kopen in plaats van te ontlenen.

d	Vragen over het juiste gebruik? Bel ons op 03 205 69 29.  
We helpen je graag verder. 

onderhoud

Vertonen de doppen achteraan tekenen van slijtage?  
Kom langs in je thuiszorgwinkel, zodat we deze kunnen 
vervangen of je loophulp eventueel kunnen omruilen.

wat als het niet zo goed lukt?

Gebruik een rollator met vier wielen als je geen effen 
ondergrond hebt of als je de rollator vaak buitenshuis 
gebruikt.


