handleiding

krukken

Bedankt om krukken te ontlenen via Goed
thuiszorgwinkel. Hier vind je aanwijzingen en

nuttige tips om de krukken op een veilige manier te
gebruiken. Aarzel niet ons te contacteren bij vragen of
opmerkingen.

wat huur je bij Goed?
1. kruk (standaard)

2. kruk (extra lang)

3. okselkruk

4. kinderkruk

5. kruk (extra sterk)

zelf aan te kopen toebehoren

® krukhouder ® dop voor kruk * handvatovertrek
Krukken die je huurt zijn voorzien My Sleeves
van een passende dop onderaan.
Koop je de kruk aan na de
huurperiode, dan doe je er goed
aan om een nieuwe dop aan te
kopen als de originele (te veel)
afgesleten is.
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hoe gebruik ik mijn kruk veilig?

Haal de clip van de kruk eruit om de juiste hoogte te
kunnen instellen.

® Trek de clip eruit.

® Daarna kan je de kruk verschuiven tot op de
gewenste hoogte.

® Stop de clip dan terug door de opening om de kruk
vast te zetten.

zo stel je de kruk af op de gewenste hoogte
® Sta mooi rechtop met je handen los langs je lichaam.

® Verstel de kruk zodat het handvat juist ter hoogte
van je pols komt. Zo ontstaat een lichte buiging in
je elleboog als je de kruk gebruikt. Dit is de meest
comfortabele houding.

® Vergrendel de kruk op deze hoogte door de clip
opnieuw in de kruk te klikken.

Goed is er voor iedereen

Goed thuiszorgwinkel

@ www.goed.be/thuiszorgwinkel

& 03 205 69 29

@ uitleendienst: www.goed.be/uitleendienst

Goed apotheek
@ www.goed.be/apotheek

onze webshop is altijd open

i Bestel en reserveer 24/7 op
www.goed.be/webshop. Haal je bestelling
af bij Goed of laat ze thuis leveren.

maak snel en gemakkelijk
een afspraak

@ www.goed.be/afspraak
& 03 205 69 29

® Vragen over het juiste gebruik? Bel ons op O3 205 69 29.

We helpen je graag verder.
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